Rownowagi

Mama w rownowadze -

S Twoja strefa wytchnienia

Bezptatne spotkania prowadzg
wykwalifikowani psycholodzy

i psychoterapeuci z doswiadczeniem

klinicznym.

Pracujemy w grupach profilowanych,
dzieki czemu bedziesz wsréd kobiet,
ktére mierza

sie z podobnymi wyzwaniami co Ty.

Zapewniamy sale na wytacznos$¢ oraz
serwis kawowy z poczestunkiem, to

Twoje 120 minut na ztapanie oddechu.

N

Wybierz grupe dopasowang

[ do Twoich potrzeb:

Dla kogo: Mamy dzieci
wymagajacych statej opieki,
czesto niemdéwigcych lub

z zachowaniami trudnymi.

Tematyka: Praca ze skrajnym
zmeczeniem, akceptacja
niesamodzielnosci dziecka i
gteboka regeneracja.

Kiedy: Czwartki, godzina 09:00

Projekt finansowany\

przez:

Dla kogo: Mamy dzieci z
diagnoza spektrum autyzmu
(w normie intelektualnej), ADHD,
trudnosciami szkolnymi czy
lekami.

Tematyka: Komunikacja, agresja
stowna, wspieranie
usamodzielnienia i
przeciwdziatanie wypaleniu.

Kiedy: Czwartki, godzina 17:30
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